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Rubrik «gesehen»
Text: Patrick Siegfried| Bild Jiirg Seifert

Ich halte den Fastenkalender
in der Hand. Das Bild spricht
mich an. Frisches, sprudeln-
des Wasser fliesst in offene
Hande. Es erinnert mich an
die Wasserquellen in den Ber-
2 gen, die ich wahrend meinen
(e Biketouren fiir eine Pause

nutze. Es sind willkommene
Momente des Aufatmens, um neue Kraft zu tan-
ken fiir den Weg, der vor mir liegt. Wenn ich
von der Quelle trinke, kiihle ich mit dem Was-
ser auch meinen Kopf und den Nacken. Dabei
erinnere ich mich an meine Taufe. Da ist mir
zugesprochen worden: «Du bist mein geliebtes
Kind». Diese Zusage ist nicht einmalig, sondern
auch nach tiber fiinfzig Jahren noch eine Ener-
giequelle fiir die Anstrengungen des Lebens.
Mit diesem bedingungslosen Ja lasst sich man-
che Herausforderung gelassenener und zuver-
sichtlicher meistern. Dieses Quellwasser ist al-
so eine Energiequelle fiir Geist und Leib.

Py
o

Kann der Fastenkalender auch zu einer Ener-
giequelle bis Ostern werden? Ja und Nein. Nein,
wenn ich mir noch mehr auferlege oder mir
Dinge vornehme, die mir zur Last werden oder
mich gar verpflichtet fiihle, den ganzen Kalen-

der durchzuarbeiten. Ja, wenn ich dem wortli-
chen Sinn von fasten nachspiire. Fasten heisst
urspriinglich sich festhalten an Ordnungen.
Diese Ordnungen sind keine Gesetze. Es sind
Wegweiser in ein energievolles Leben. So wird
Fasten zu einer Chance innezuhalten und mei-
ne Art die Welt zu sehen zu tiberdenken. Durch
freiwilliges Fasten kommt man auf den Ge-
schmack des Lebens. Dass weniger mehr ist.
Dass im Kleinen Grosses liegt. Dass im Staunen
die Welt bunter wird.

Das Fasten beinhaltet drei Ebenen. Es betrifft
die korperliche Gesundheit mit Bewegung und
Erndhrung. Weiter meint es die geistliche
Gesundheit, in der ich meine Seele 6ffne fiir
Gottes Reden und Handeln. Und es betrifft die
sozialpolitische Ebene, in der ich mich einge-
bunden weiss in einem grossen Ganzen. Da ste-
hen wir vor enormen und globalen Herausfor-
derungen, in denen es uns alle als Einzelne
braucht. Wir alle sind gefordert, unseren Bei-
trag zu leisten, damit die nachfolgenden Gene-
rationen geniigend Recourcen und Energiequel-
len fiir ein gelingendes Leben haben. Und sie,
wie ich, sich auf ein Bike schwingen konnen
und in der Bergwelt neue Kraft tanken kénnen.
Tragen wir Sorge zu uns und unserer Umwelt. m
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Nina Frauenfelder, 081756 22 61,
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waltermoor@evangkirchebuchs.ch
Sekretariat

Andrea Wohlgemuth, Kirchgasse 1, 081 756 22 93,
info@evangkirchebuchs.ch

Di, Mi und Do von 8.30 bis 11.30 Uhr

Do von 13.30 bis 17.00 Uhr

www.evangkirchebuchs.ch

Ordentliche Kirchgemeinde-
versammlung
Am Sonntag, 27. Méarz, findet um ca. 11.00 Uhr
(im Anschluss an den Gottesdienst) in der
Kirche die ordentliche Kirchgemeindever-
sammlung statt. Gerne laden wir Sie dazu ein.
Die Jahresrechnung mit Traktandenliste und
Stimmausweis stellen wir Ihnen zwei Wochen
vor Kirchgemeindeversammlung zu.
Fir die Kirchgemeindeversammlung gelten
die giltigen Covid-19 Massnahmen.
Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung.

Die Kirchenvorsteherschaft

Gottesdienste
Sonntag, 10.30 Uhr  Okumenischer Gottesdienst Brot fiir alle/Fastenopfer, Pfr. Patrick Siegfried und Pfrarreibeauftragter Otthmar Hetzel,
6. Marz Mitwirkung: Bernhard Klas, Saxophon
Sonntag, 10 Uhr Gottesdienst, Pfr. Lars Altenhdlscher
13. Mérz
Sonntag, 10 Uhr Gottesdienst, Diakon Hanspeter Schwendener
20. Mérz
Sonntag, 10 Uhr Gottesdienst, Pfr. Lars Altenholscher,
27. Mérz anschliessend an den Gottesdienst: Kirchgemeindeversammlung
18.30 Uhr  Go2be Abendgottesdienst, Diakone Jiirg Birchmeier und Walter Moor mit Team
Sonntag, 10 Uhr: Gottesdienst mit Abendmahl der 3.-Klassler, Pfr. Patrick Siegfried und Religionslehrkrafte
3. April
Corona-Massnahmen Es gelten die aktuellen Regeln. Nahere Infomationen finden Sie auf unserer Homepage und im Kirchenzettel im W&O
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Information aus der Kirchenvor-
steherschaft

Wir freuen uns Ihnen mitzuteilen, dass Pfr. Lars
Altenholscher am Montag, den 7. Februar sei-
nen Dienst wieder antreten konnte. Lars Alten-
holscher arbeitet vorerst mit einem 50% Pen-
sum. Wir heissen ihn herzlich willkommen und
winschen ihm alles Gute fiir den Wiederein-
stieg. Die Kirchenvorsteherschaft

Abendmahl mit den 3.-Kldssler
Unsere Fotos zeigen die Kinder der verschiede-
nen Schulhauser, die in diesem Jahr erstmals
speziell zum Abendmabhl eingeladen sind. Der-
zeit laufen die Vorbereitungen dazu im Religi-
onsunterricht. Die Kinder freuen sich sehr mit
ihren Familien zusammen, das Abendmahl im
Gottesdienst vom 3. April zu feiern. Die ganze
Gemeinde ist fiir die Feier auch herzlich einge-
laden, um die Freude zu teilen und zu erleben,
was fiir eine Kraft im gemeinsamen Feiern liegt.
Flr das Team, Pfr. Patrick Siegfried

3. Klasse Réafis
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Weltgebetstag

EW/INI? Wo liegt das? EWNI ist das Kirzel fiir
England, Wales und Northern Ireland. Der Got-
tesdienst zum Weltgebetstag, der auf der gan-
zen Welt jeweils am ersten Freitag im Marz ge-
feiert wird, wird jedes Jahr von einem andern
Landeskomitee zusammengestellt. Fiir die Feier
2022 sind dies Frauen aus England, Wales und
Nordirland. Uber dem diesjahrigen Weltgebets-
tag steht die Verheissung Gottes «Ich will euch
Zukunft und Hoffnung geben» aus dem Brief
des Propheten Jeremia an das Volk Israel. Sie
sind herzlich eingeladen zum Gottesdienst am
4. Méarz, um 18 Uhr, im evang. Kirchgemeinde-
haus Buchs. Wenn es die Situation zulasst, ser-
vieren wir im Anschluss einen landestypischen
Imbiss. Fiir das Team, Nicole Blumer

Start in die Fastenzeit
Wir beginnen mit dem Suppentag am Samstag,
5. Marz, an der Bahnhofstrasse Hohe Mode Hel-
bling. Wir laden Sie von 11 — 13 Uhr zu einer
einfachen Suppe ein, geben Informationen ab
und sammeln Spenden fiir Fastenaktion/HEKS.
Der 6kumenische Gottesdienst wird am Sonn-
tag, 6. Marz, um 10.30 Uhr in der evangelischen
Kirche Buchs gefeiert. Das Thema «Leben vol-
ler Energie» wird von Pfarreibeauftragter Ott-
mar Hetzel und Pfarrer Patrick Siegfried im
Gottesdienst aufgenommen. Musikalisch wird
der Gottesdienst von Marco Schadler, Orgel
und Klavier und Bernhard Klas, Saxophon be-
gleitet. Ein spezielles Kinderprogramm ist
ebenfalls vorbereitet. Alle von Gross bis Klein
sind also herzlich willkommen.

Pfr. Patrick Siegfried

Predigtreihe in der Fastenzeit

Im Taufzimmer der evangelischen Kirche hangt
der Wandteppich «Das himmlische Jerusalem».
Dieses Kunstwerk wurde in den 80er Jahren
von einer Gruppe von Frauen in Zusammenar-
beit mit einer Kiinstlerin mit Sorgfalt, Geschick
und Ausdauer kreiert. Thema des Wandtep-

Rubrik «geknipst» Weltbrotkorb
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pichs ist die biblische Vision aus der Offenba-
rung des Johannes (Kap. 21). Der Text be-
schreibt einen Ort, in dem Gott wohnt und es
keinen Schmerz, keine Tranen und kein Leid
mehr gibt. In der diesjéhrigen Fastenzeit wird
der Wandteppich die Kirche schmiicken. Wir
nehmen dies zum Anlass, in einer Predigtreihe
einzelne Themen aus der Offenbarung, Kapitel
21, zu vertiefen und sie in Bezug zum Wandtep-
pich zu bringen. Detaillierte Informationen sind
auf unserer Homepage ersichtlich oder liegen
als Flyer in der Kirche.

Fiir den Konvent: Pfr. Patrick Siegfried

Veranstaltungen

CHECK-IN
Jeden Freitag um 19 Uhr,
im Kirchgemeindehaus

FIIRE MIT DE CHLIINE
Samstag, 12. Marz, 9.30 Uhr,
in der Kirche

MITTAGSTISCH FUR SENIOREN
Donnerstag, 17. Marz, 12 Uhr,
im Kirchgemeindehaus

SENIOREN PLUS NACHMITTAG
Donnerstag, 24. Marz, 14 Uhr,

im Kirchgemeindehaus,
Referentin: Beatrix-Adelheid Boni

KIDS TREFF

Mittwoch, 30. Marz, 14 Uhr,

Treffpunkt fiir Kindergartler bis 3.-Klassler,
im Kirchgemeindehaus

JOY STICK

Mittwoch, 30. Marz, 14 Uhr,

in den Jugendraumen des Checkln,
im Kirchgemeindehaus



